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NOTA TECNICA N.° 21/2011/URI/CGDT/DEVEP/SVS/MS

Assunto: Recomendac¢io para nio realizacio de exame de rotina para rubéola em
gestantes.

1. A observagao e analises de dados dos Laboratérios Centrais de Saude Publica -
LACEN e Vigilancias Epidemiolégicas de todo o pais nos mostrou um acimulo de casos de
rubéola sem encerramento adequado, o que muito provavelmente sejam resultados IgM falsos
“positivos” ou “indeterminados” em exames de rotina para rubéola no pré-natal, o que ndo é
uma recomendagfo da Secretaria de Vigilancia da Satde do Ministério da Saude.

2. Considerando que:

L. Na campanha nacional de vacinagdo contra a rubéola para homens e
mulheres em 2008, as mulheres tiveram cobertura vacinal de 98,4% no pais;

11. Os ultimos casos confirmados de rubéola no Brasil datam de dezembro
de 2008 nos estados de Sdo Paulo e Pernambuco;

I1I. O tltimo caso confirmado de Sindrome da Rubéola Congénita no pais
data de agosto de 2009, proveniente de méae infectada pelo virus da rubéola
em 2008;

Iv. Em 2010 o Brasil foi certificado junto a Organizagdo Pan-Americana da
Saude - OPAS como pais sem circulagdo do virus da rubéola por mais de
doze meses;

V. No Manual de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Exantematicas,
editado pelo Ministério da Satde em 2003, na pagina 112, ja havia
recomendacgdo de ndo se proceder a solicitacdo de sorologia rotineira para
rubéola durante a gestagdo em virtude da freqiiente interferéncia da gravidez
nas sorologias, gerando resultados falsos positivos e desnecesséria
expectativa e sofrimento para as gestantes como transcrito abaixo.



“3.2.2. ... nfo existem indicagBes par solicitar e realizar o exame de rotina no
Pré-Natal para rubéola em gestantes. O exame sé deve ser solicitado e realizado mediante
suspeita de rubéola na gestante ou quando a mesma for contato com uma pessoa com doenga
exantematica. Caso a gestante nfo tenha comprovagdo, na caderneta de vacina¢éo da vacina
contra rubéola (rubéola monovalente, dupla viral ou triplice viral), se necessario, a solicitagdo
devera ser o da pesquisa de IgG para rubéola (gestante assintomadtica e sem contato prévio
com outra doenca exantematica). Caso o resultado seja negativo ou ndo reagente, indicar a
vacinagdo contra rubéola imediatamente apds o parto”.

3. A Secretaria de Vigilancia em Satude, recomenda:

L. Que ndo se proceda a sorologia rotineira de rubéola no pré-natal de
mulheres gestantes, exceto para aquelas com relato de manifestagdes clinicas
e/ou vinculo epidemiolégico (viagem ao exterior ou contato com viajantes
nos ultimos 30 dias);

II. Que seja reiterado aos municipios que comuniquem na Ficha de
Notificacdo a possibilidade ou certeza de mulheres estarem gestantes.

1. Que seja reiterado aos municipios que é obrigatéria e absolutamente
indispensavel a referéncia na mesma ficha, do estado vacinal de qualquer
solicitagdo de suspeita de sarampo ou rubéola.

IV. Que seja solicitado que nos casos de pesquisa de infecgéo congénita de

neonatos ¢ indispensavel constar na ficha de investigagdo enviada ao LACEN
a situacdo vacinal da mde com as vacinas dupla ou triplice viral.

Brasilia, 8 de junho de 2011.
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